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■鉄建建設株式会社（本社：東京都千代田区、社長：伊藤 泰司）は、2022年 3月9日、「健康経営

優良法人2022(大規模法人部門)」に認定されました。今回で3年連続の認定となります。 

 

 

■健康経営優良法人認定制度について 

健康経営優良法人認定制度とは、健康経営に取り組む企業の「見える化」をさらに進めるため、

特に優良な健康経営を実施している大企業や中小企業等の法人を「健康経営優良法人」として認

定して顕彰する制度です。経済産業省が制度設計を行い日本健康会議が認定しています。 

 

 

■健康経営に関する取り組み 

当社は、社員の健康づくりに向けてさまざまな取り組みを実施しています。健康診断の早期の受

診の勧奨や、再検査・精密検査の勧奨のほか、女性特有の健康に関する悩みに対応するため、全

女性社員を対象としたｅラーニングや女性社員交流会で健康に関する講義を実施しています。 

また、グループ会社と連携してウォーキングイベントへの参加促進にも取り組んでいます。健康

増進ＷＥＢサービス「ｋｅｎｃｏｍ」主催のウォーキングイベント「歩活」への参加を促進し、

社員の健康意識の向上に取り組んでいます。 

 

 

当社は、今後も社員が心身ともに健康でイキイキと働くことができるよう、社員の健康保持・増

進に努めていきます。 
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